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Εισαγωγη και Σκοπος 

Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης και μέλη του δικτύου ΨΥ.ΧΟ.ΚΙΝΗΣΗΣ γνωρίζουν 
και επίσης δεσμεύονται να εξασκούν το επάγγελμα σύμφωνα με προσωπικές, 
επαγγελματικές, κοινωνικές και νομικές ευθύνες που αντικατοπτρίζονται στις σχέσεις τους 
με πελάτες και συναδέλφους τους . Η ευημερία και η ασφάλεια των πελατών είναι 
προτεραιότητα σε ό,τι σχετίζεται με την επαγγελματική πρακτική. 

Ο σκοπός αυτού του Κώδικα είναι να διευκρινίσει, πώς συγκεκριμένες πτυχές της 
επαγγελματικής γνώσης, συμπεριφοράς και πρακτικής σχετίζονται με τις παραπάνω 
ευθύνες και πώς αυτές υποστηρίζουν τους Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης στη 
δέσμευσή τους να προστατεύουν τους πελάτες από βλάβες που προκύπτουν από 
αντιδεοντολογική συμπεριφορά και πρακτική. 

Αυτός ο Κώδικας ισχύει για όλα τα μεμονωμένα μέλη του δικτύου συμπεριλαμβανομένων 
ασκούμενων ψυχοθεραπευτών μέσω Κίνησης και Χορού ενώ βρίσκονται σε κλινικά πλαίσια. 

Εκτός από τον παρόντα Κώδικα, τα μέλη οφείλουν να γνωρίζουν και άλλες αρχές, πρότυπα 
και κατευθυντήριες γραμμές που σχετίζονται με την πρακτική όπως περιγράφονται από τον 
οδηγό σπουδών τους ή ορίζονται στις συμβάσεις εργασίας. 

Αυτός ο Κώδικας υπάρχει από μόνος του και σε σύμπλευση με άλλους κώδικες 
δεοντολογίας σχετικούς με τα πλαίσια επαγγελματικής πρακτικής της ψυχοθεραπείας μέσω 
κίνησης χορού (Dance Movement Psychotherapy). Σύμφωνα με τη δέσμευσή τους για 
επαγγελματική ακεραιότητα και υπευθυνότητα, οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης 
θα αναφέρουν τυχόν παραβιάσεις αυτού του Κώδικα, από τους ίδιους ή άλλους, στην 
κατάλληλη επιτροπή ή πρόσωπο εντός του Δικτύου. 

Στις επόμενες ενότητες ο όρος «ψυχοθεραπευτής μέσω χορού-κίνησης» αναφέρεται και 
στους εκπαιδευτές και στους επόπτες της ψυχοθεραπείας μέσω χορού-κίνησης. Ο όρος 
«πελάτης» αναφέρεται σε μεμονωμένους πελάτες, ομάδες, ζευγάρια, οικογένειες. Όπου 
ισχύει, ο όρος «πελάτης» επίσης αναφέρεται σε εποπτευόμενους και ασκούμενους. 

1.  Το βέλτιστο συμφέρον των πελατών 

1.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης είναι υπεύθυνοι για το σεβασμό, την 
ευημερία και το βέλτιστο συμφέρον των πελατών. 

1.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης γνωρίζουν την εγγενή ασυμβατότητα σε μια 
θεραπευτική σχέση και δεν εμπλέκονται σε κατάχρηση ή εκμετάλλευση της σχέσης για 
συναισθηματικό, οικονομικό ή σεξουαλικό κέρδος. 

1.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης καταβάλλουν κάθε δυνατή προσπάθεια για να 
αποφύγουν να μπαίνουν σε διπλές σχέσεις που μπορεί να μπερδέψουν μια υπάρχουσα 
σχέση ή αυξάνουν τον κίνδυνο εκμετάλλευσης. Τα παραδείγματα περιλαμβάνουν, αλλά δεν 
περιορίζονται σε, μια θεραπευτική σχέση με φίλο, συγγενή, υπάλληλο, μαθητή ή 
εποπτευόμενο ή μια προσωπική ή επιχειρηματική σχέση με έναν τρέχων ή πρώην πελάτη. 



1.4 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης έχουν επίγνωση των προσωπικών, κοινωνικών, 
οργανωτικών, οικονομικών, περιβαλλοντικών, πολιτιστικών, με βάση το φύλο ή πολιτικών 
πλαισίων που μπορεί να επηρεάσουν την συμβατότητα σε μια θεραπευτική σχέση. 

1.5 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεν συμπράττουν στο να βλάψουν πελάτες ή 
με πελάτη για να βλάψουν άλλους. 

1.6 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης είναι υπεύθυνοι για την ασφάλεια των 
συνεδριών θεραπείας, την αξιολόγηση πιθανού ρίσκου ηθικών ζητημάτων που μπορεί να 
προκύψουν για τον χώρο διεξαγωγής της συνεδρίας και τον πελάτη. 

1.7 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης αναλαμβάνουν την ευθύνη να σεβαστούν την 
αυτονομία του πελάτη. 

1.8 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης αναγνωρίζουν ότι η επαφή τους, εκτός της 
επαγγελματικής τους ζωής, μπορεί να έχει αντίκτυπο στη θεραπευτική σχέση με τους 
πελάτες τους και αναλαμβάνουν την ευθύνη για τη συνεργασία με αυτούς και 
οποιεσδήποτε πιθανές αρνητικές ή θετικές επιπτώσεις να είναι προς όφελος του πελάτη. 

 
 

2.  Επίγνωση νομικών πλαισίων και αρμοδιοτήτων 

2.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης γνωρίζουν και συμμορφώνονται με όλους 
τους σχετικούς εθνικούς κανονισμούς και νόμους που επηρεάζουν την επαγγελματική τους 
πρακτική. 

2.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης έχουν επίγνωση των ανθρώπινων, νομικών και 
πολιτικών δικαιωμάτων των πελατών και αποφεύγουν οποιαδήποτε ενέργεια που 
παραβιάζει ή μειώνει τα παραπάνω . 

2.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεν συμμετέχουν ούτε εγκρίνουν 
αντιανθρωπιστικές πρακτικές που καταλήγουν σε παράνομες ή αδικαιολόγητες ενέργειες. 

2.4 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης γνωρίζουν και κατανοούν τις δικές τους 
νομικές και οργανωτικές ευθύνες σε σχέση με τα δικαιώματα των παιδιών και ευάλωτων 
ενηλίκων και λαμβάνουν τα κατάλληλα μέτρα εάν ένα παιδί ή ευάλωτος ενήλικας θεωρείται 
ότι διατρέχει κίνδυνο βλάβης. 

2.5  Προστασία παιδιών και ευάλωτων ενηλίκων 

2.5.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης γνωρίζουν νομικούς και οργανωτικούς 
κανονισμούς σχετικά με την προστασία των παιδιών και την προστασία των ευάλωτων 
ενηλίκων. 

2.5.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης έχουν καθήκον να αναφέρουν τις ανησυχίες 
τους για ύποπτη κακοποίηση ή κίνδυνο κακοποίησης στον προϊστάμενό τους ή στον 
υπεύθυνο εντός του ιδρύματος τους και, εάν χρειαστεί στην Κοινωνική Πρόνοια Παιδιών 
και Ευάλωτων Ενηλίκων ή την αστυνομία. 

2.5.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης τοποθετούν τις ανάγκες του παιδιού/ 
ευάλωτου ενήλικα πρώτα, εάν προκύψει σύγκρουση συμφερόντων. 



2.5.4 Κύριες κατηγορίες κακοποίησης όπου πρέπει να ληφθούν μέτρα περιλαμβάνουν 
σωματική, σεξουαλική, συναισθηματική κακοποίηση, παράλειψη φροντίδας και 
παραμέληση. 

 
 

2.6 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης συμφωνούν να ενημερώσουν το δίκτυο για τα 
ακόλουθα, με στόχο την αξιολόγηση του πιθανού κινδύνου για το δίκτυο, τους πελάτες και 
την εμπιστοσύνη του κοινού στο επάγγελμα και τη λήψη κατάλληλων ενεργειών εάν κριθεί 
απαραίτητο: 

α) τυχόν καταδίκες για ποινικό αδίκημα, αναστολή υπό όρους ή προειδοποιήσεις της 
αστυνομίας· 

β) πειθαρχική δίωξη που ασκήθηκε εναντίον τους από άλλον επαγγελματικό σώμα ή ίδρυμα 
ή οργανισμό. 

γ) αναστολή ή περιορισμός της άσκησης από έναν εργοδότη/οργανισμό λόγω ανησυχιών 
που σχετίζονται με επαγγελματική επάρκεια ή/και πρακτική 

 
 

2.7 Αναφορικά με τα παραπάνω, Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης συμφωνούν να 
συνεργάζονται με αιτήματα σχετικά με την ικανότητά τους να ασκούν το επάγγελμα ή να 
είναι σε εποπτεία. Σε τέτοιες συνθήκες θα πρέπει να ζητηθούν συμβουλές από την Επιτροπή 
Δεοντολογίας του δικτύου ή/και νομικές συμβουλές σχετικά με το αίτημα. 

3.  Διαφορετικότητα και ισότητα ευκαιριών 

3.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης γνωρίζουν θέματα διαφορετικότητας και 
ισότητας και μέσα από μια διαδικασία αυτογνωσίας και κατάλληλης εκπαίδευσης 
προσπαθούν να παραμένουν ενήμεροι για το πώς τα θέματα της διαφορετικότητας μπορεί 
να τους επηρεάσουν σε σχέση με πελάτες, εποπτευόμενους και εκπαιδευόμενους. 

3.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεν εμπλέκονται σε καταχρηστική 
συμπεριφορά, με βάση ζητήματα που σχετίζονται με τη διαφορετικότητα. 

3.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης διασφαλίζουν ότι οι πελάτες έχουν ίσα 
δικαιώματα σε πρόσβαση, αξιολόγηση και θεραπεία ανεξάρτητα από το φύλο, την ηλικία 
τους, τον σεξουαλικό προσανατολισμό, τη φυλή, την εθνικότητα, τη θρησκεία, αναπηρία, 
κοινωνική, οικονομική ή κατάσταση μετανάστευσης, ή οποιαδήποτε άλλη ποικιλομορφία 
που δεν σχετίζεται με τη θεραπεία. 

3.4 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης διασφαλίζουν ότι οι υποψήφιοι για 
εκπαίδευση, υποψήφιοι εποπτευόμενοι, υποψήφιοι για επαγγελματική ένταξη ή έρευνα, 
δεν υφίσταται διακρίσεις λόγω φύλου, ηλικίας, σεξουαλικού προσανατολισμού, φυλής, 
εθνικότητας, θρησκείας, αναπηρίας, κοινωνικής ή οικονομικής κατάστασης ή το καθεστώς 
μετανάστευσης, ή οποιοδήποτε άλλο ζήτημα διαφορετικότητας. 

4. Εμπιστευτικότητα, απόρρητο, προστασία δεδομένων και τήρηση αρχείων 

4.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης σέβονται και προστατεύουν την 
εμπιστευτικότητα των πελατών 



4.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης γνωρίζουν και συμμορφώνονται στην εθνική 
νομοθεσία σχετικά με την εμπιστευτικότητα και την προστασία δεδομένων. 

4.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης ενημερώνουν τους πελάτες τους για 
οποιουσδήποτε ηθικούς και νομικούς περιορισμούς στην εμπιστευτικότητα. 

4.4 Στην ομαδική θεραπεία , Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης καλούν τους 
συμμετέχοντες να προστατεύουν το απόρρητο των συν-θεραπευομένων τους. 

4.5 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης μοιράζονται πληροφορίες με άλλους 
επαγγελματίες μόνο με την άδεια του πελάτη και, στην περίπτωση των παιδιών και 
ευάλωτων ενηλίκων, με την άδεια του κατάλληλου φροντιστή. Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω 
χορού-κίνησης μπορούν να μοιραστούν ανώνυμα, πληροφορίες για εκπαιδευτικούς ή 
ερευνητικούς σκοπούς, διασφαλίζοντας ότι τηρείται η εμπιστευτικότητα και η ανωνυμία. 

4.6 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης αποκαλύπτουν μόνο τις απαιτούμενες 
πληροφορίες σχετικά με την υπόθεση σε δικαστική ή διοικητική διαδικασία. Ζητείται 
διευκρίνιση σε όλη την εν λόγω διαδικασία σχετικά με το αντίκτυπο στην εμπιστευτικότητα 
της κοινοποίησης αυτών των πληροφοριών. 

4.7 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης διασφαλίζουν ότι τηρούν τα κατάλληλα 
αρχεία πρακτικής για σκοπούς ανάλυσης, εποπτείας, επικοινωνίας με συναδέλφους και 
σαφήνεια σε περίπτωση δικαστικής διαμάχης. 

4.8 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης διασφαλίζουν ότι όλα τα θεραπευτικά αρχεία, 
συμπεριλαμβανομένων γραπτών και ψηφιακών εγγράφων και επικοινωνίας, φωτογραφίες, 
ηχογραφημένο υλικό και βίντεο και κάθε άλλο υλικό που δημιουργείται με τον πελάτη κατά 
τη διάρκεια της θεραπείας αποθηκεύονται, αρχειοθετούνται και/ή καταστρέφονται με 
ασφάλεια, σύμφωνα με τη νομοθεσία περί προστασίας προσωπικών δεδομένων και 
διακυβέρνησης πληροφοριών κάθε οργανισμού. 

4.9 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης είναι υπεύθυνοι για την απόκτηση, 
ενημερωμένη και συγκατάθεση των πελατών για εγγραφές ήχου και βίντεο που 
χρησιμοποιούνται για λόγους εποπτείας, έρευνας και κατάρτισης. Πληροφορίες που 
παρέχονται σε πελάτες θα πρέπει να περιλαμβάνουν τον σκοπό, την πρόσβαση, την 
ιδιοκτησία, την αποθήκευση και τις χρησιμοποιούμενες μεθόδους αναπαραγωγής και 
καταστροφής του ηχογραφημένου υλικού όταν η υπόθεση ή η μελέτη έχει κλείσει. 

4.10 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης είναι υπεύθυνοι για την εξέταση του 
αντίκτυπου ενός τέτοιου αιτήματος στη θεραπευτική σχέση. 

4.11 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης στην ιδιωτική πρακτική κάνουν τις 
απαραίτητες ενέργειες για την ασφαλή αποθήκευση ή καταστροφή του θεραπευτικού 
υλικού που έχει καταγραφεί σε περίπτωση απροσδόκητου θανάτου τους. 

4.12 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης προτρέπονται να τηρούν κλινικά αρχεία μετά 
τον τερματισμό της θεραπείας και να είναι ενήμεροι για την σχετική νομοθεσία και πολιτική 
τήρησης αρχείων. 

 
 

5.  Ευθύνες ψυχοθεραπευτών μέσω κίνησης και χορού προς πελάτες 

5.1  Παραπομπή και αξιολόγηση 



5.1.1 Οι ψυχοθεραπευτές μέσω κίνησης χορού αναλαμβάνουν την θεραπεία μετά από μια 
επίσημη εκδήλωση ενδιαφέροντος, διαδικασία παραπομπής/αυτο-παραπομπής και 
αξιολόγησης (συμπεριλαμβανομένης της σύμβασης, συναίνεση και αξιολόγηση κινδύνου) 

5.1.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεσμεύονται να εξηγήσουν επαρκώς τη 
φύση και τον σκοπό των τεχνικών αξιολόγησης με τρόπο κατανοητό στους πελάτες. 

5.1.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεν αναλαμβάνουν πελάτες των οποίων δεν 
είναι ικανοί να καλύψουν τις θεραπευτικές τους ανάγκες, συμπεριλαμβανομένων των 
τεχνικών που απαιτούνται και δεν αποτελούσαν μέρος της εκπαίδευσης τους. 

5.1.4 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεν κάνουν παραπλανητικούς ισχυρισμούς 
σχετικά με το πιθανό αποτέλεσμα της θεραπείας. 

5.2  Συναίνεση 

5.2.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεσμεύονται να εξηγούν στους πελάτες τις 
κλινικές μεθόδους εργασίας, συμπεριλαμβανομένων μεθόδων ειδικών για την 
ψυχοθεραπεία μέσω κίνησης και χορού. Η επικοινωνία θα πρέπει να προσαρμόζεται στο 
επίπεδο και το εύρος κατανόησης του πελάτη. 

5.2.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεν παραπλανούν σκόπιμα τον πελάτη 
σχετικά με τη φύση της προσφερόμενης ψυχοθεραπείας. 

5.2.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης συμμορφώνονται με την ισχύουσα 
νομοθεσία σχετικά με τη συναίνεση όταν εργάζονται με παιδιά. Η επικοινωνία θα πρέπει να 
είναι με γονείς ή φροντιστές του παιδιού ή με τον αναγνωρισμένο κηδεμόνα πριν από την 
έναρξη της θεραπείας. 

5.2.4 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης αναζητούν διευκρίνιση σύμφωνα με την 
ισχύουσα νομοθεσία, όταν εργάζονται με πελάτες που κρίνονται ανίκανοι να παράσχουν 
έγκυρη συγκατάθεση. 

5.3  Σύμβαση 

5.3.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης πριν την έναρξη της θεραπείας κάνουν μια 
ρητή συμφωνία με τον πελάτη, η οποία θα πρέπει να καλύπτει τους παρακάτω τομείς: 

α) η θεραπευτική μέθοδος· 

β) το πεδίο εφαρμογής, τους κανόνες και την κατά προσέγγιση διάρκεια της θεραπείας, 
κλείσιμο. 

γ) αμοιβή και προϋποθέσεις (όπου ισχύουν). 

δ) εξήγηση εμπιστευτικότητας, συμπεριλαμβανομένων νομικών και άλλων περιορισμών . 

5.3.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης ενημερώνουν τους πελάτες για κώδικες 
δεοντολογίας και πρακτικής, που τηρούν, και ενημερώνουν τους πελάτες για τη 
διαθεσιμότητα της διαδικασίας παραπόνων. 

5.3.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης διασφαλίζουν ότι ο πελάτης κατανοεί και 
συμβάλλει στη συμφωνία χρησιμοποιώντας μη λεκτικές μεθόδους κοινά αποδεκτές. 
Δηλαδή όταν εργάζονται με παιδιά, νέους ή ενήλικες που δεν μπορούν να διαβάζουν ή να 
γράφουν ή που έχουν άλλες επικοινωνιακές ανάγκες. 



5.4  Χρήση σωματικής επαφής 

5.4.1 Οι παρεμβάσεις της ψυχοθεραπείας μέσω χορού-κίνησης απαιτούν μια 
αλληλεπίδραση των κινούμενων σωμάτων και ως εκ τούτου μπορεί να περιλαμβάνουν τη 
χρήση της σωματικής επαφής μεταξύ των πελατών σε μια ομάδα ή μεταξύ των πελατών και 
των ψυχοθεραπευτών. 

5.4.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης παραμένουν ενήμεροι για τους ποικίλους 
και πολύπλοκους τύπους σωματικής επαφής, τη φύση και τον σκοπό της. Το άγγιγμα μέσα 
στη θεραπευτική σχέση είναι πάντα σεβαστό. 

5.4.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης , μέσω της εκπαίδευσης τους και της 
συνεχούς εποπτείας , γνωρίζουν πότε παραβιάζονται τα όρια ως προς την σωματική επαφή. 
Σε καμία περίπτωση δεν εμπλέκονται σεξουαλικά ή έχουν καταχρηστική σωματική επαφή 
με τους θεραπευόμενους . 

5.4.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης λαμβάνουν υπόψη τους τις δικές τους 
κοινωνικές αξίες σχετικά με την σωματική επαφή, και τη σχέση των θεραπευομενων με την 
σωματική επαφή η οποία γίνεται πάντα σεβαστή. Η αξιολόγηση για την χρήση της τεχνικής 
της σωματικής επαφής περιλαμβάνει μεταξύ άλλων το επίπεδο σωματικής και γνωστικής 
ικανότητας, το φύλο, την σεξουαλικότητα, την εθνικότητα και το ιστορικό κακοποίησης ή 
πολιτικών βασανιστηρίων. 

5.4.4 Η άδεια του πελάτη να εμπλακεί σε σωματική επαφή κατά τη διάρκεια της 
θεραπευτικής σχέσης είναι πρωταρχικής σημασίας και πρέπει να αποτελεί ζήτημα συνεχής 
συναινετικής λήψης αποφάσεων μεταξύ των πελατών και του ψυχοθεραπευτή. 

5.4.5 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης διευκρινίζουν συγκεκριμένους κανόνες 
σχετικά με την σωματική επαφή, πέραν των παραπάνω, που ορίζονται από τους εργοδότες 
και ειδικότερα πλαίσια όπως τα σχολεία. 

5.5  Επαγγελματικές γνώσεις και δεξιότητες 

5.5.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης παρέχουν τις ακριβείς πληροφορίες σχετικά 
με τις αρμοδιότητες τους, την εκπαίδευση τους, την συνεχιζόμενη κατάρτισή τους και την 
εμπειρία τους. Οι πληροφορίες σχετικά με τα παραπάνω κοινοποιούνται με ακρίβεια στους 
θεραπευόμενους τους κατόπιν αιτήματος. 

5.5.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης διασφαλίζουν ότι τηρούν επαρκώς πρότυπα 
εκπαίδευσης, κατάρτισης και πρακτικής, όπως ορίζονται από τους διεθνείς συλλόγους και 
επιστημονικούς οργανισμούς. 

5.5.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης αναγνωρίζουν το εύρος και τους 
περιορισμούς της εμπειρίας τους. Εάν μια περίπτωση είναι πέρα από τον τομέα 
εμπειρογνωμοσύνης του ο ψυχοθεραπευτής πρέπει να ενημερώσει τον πελάτη και όπου 
χρειάζεται, να τον παραπέμψει σε άλλο επαγγελματία, με τη συγκατάθεση του πελάτη. 

5.5.4 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεσμεύονται να διατηρήσουν και να 
επεκτείνουν τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους μέσω μιας διαδικασίας συνεχούς 
εκπαίδευσης, που αναφέρεται ως Συνεχιζόμενη Επαγγελματική Ανάπτυξη (CPD). Πολιτικές 



σχετικά με το είδος και το επίπεδο της απαιτούμενης εκπαίδευσης ορίζονται από το δίκτυο 
και τηρούνται από τα μέλη. 

5.5.5 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεσμεύονται να ολοκληρώσουν 200 ώρες 
ατομικής ή 400 ώρες ομαδικής εποπτείας στα τουλάχιστον 5 πρώτα χρόνια μετά την λήψη 
του πτυχίου τους. Οι επόπτες θα πρέπει να είναι εγκεκριμένοι από το Δίκτυο. Για να γίνει 
κάποιος επόπτης θα πρέπει να κατέχει Master sto DMT και τουλάχιστον 15 χρόνια κλινικής 
εμπειρίας ή εγκεκριμένη εκπαίδευση στην κλινική εποπτεία. 

5.6 Καταλληλότητα για εξάσκηση 

5.6.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεν κάνουν κλινικές αξιολογήσεις, 
ακαδημαϊκή αξιολόγηση, θεραπεία, εποπτεία , εκπαίδευση ή έρευνα ενώ είναι διανοητικά ή 
σωματικά ακατάλληλοι, συμπεριλαμβανομένου και του όταν είναι υπό την επήρεια αλκοόλ, 
ναρκωτικών ή φαρμάκων. 

5.6.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης είναι υπεύθυνοι για τη λήψη κατάλληλων 
ενεργειών εάν η επαγγελματική τους απόδοση βλάπτεται από κάποιον από τους παραπάνω 
λόγους. 

5.6.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεσμεύονται να κάνουν τις κατάλληλες 
ρυθμίσεις για την ενημέρωση των πελατών τους, εάν γίνουν απροσδόκητα μη διαθέσιμοι 
λόγω ασθένειας ή θανάτου. 

5.7  Ασφάλιση αποζημίωσης 

5.7.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης καλούνται να διασφαλίσουν ότι η πρακτική 
τους καλύπτεται από κατάλληλη εγγύηση αποζημίωσης από αυτούς ή τους εργοδότες τους. 

6. Συγκεκριμένες αρμοδιότητες των ψυχοθεραπευτών μέσω κίνησης και χορού προς 
εκπαιδευόμενους , ειδικευόμενους, και εποπτευόμενους 

6.1 Οι εκπαιδευτές και οι επόπτες ψυχοθεραπείας μέσω κίνησης και χορού δεν συνάπτουν 
διπλές σχέσεις με ασκούμενους και εποπτευόμενους. Για παράδειγμα, ψυχοθεραπεία δεν 
προσφέρεται σε μαθητή από τον εκπαιδευτή ή επόπτη. 

6.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης που παρέχουν πλαίσια, εκπαιδεύσεις και 
εποπτείες, κοινοποιούν σοβαρές ανησυχίες σχετικά με την ικανότητα ή/και καταλληλότητα 
των ασκούμενων για πρακτική στο κατάλληλο άτομο, και βεβαιώνονται ότι θα 
εφαρμοστούν, με στόχο την προστασία των συμφερόντων και την ασφάλεια του 
ασκούμενου και των πελατών του. 

6.3 Οι εκπαιδευτές και οι επόπτες ψυχοθεραπείας μέσω κίνησης και χορού διασφαλίζουν 
ότι παρέχεται επαρκής εποπτεία στους εκπαιδευόμενους σε σχέση με τις κλινικές τους 
ευθύνες. 

7. Έρευνα 

7.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης διασφαλίζουν το καλύτερο για το συμφέρον, 
την ασφάλεια και την εμπιστευτικότητα των πελατών, συμπεριλαμβανομένων των 
εποπτευόμενων και των εκπαιδευόμενων που μπορεί να συμμετέχουν. 

7.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης αναζητούν και λαμβάνουν συγκατάθεση από 
τους συμμετέχοντες πριν από την έναρξη της έρευνας. Όταν οι συμμετέχοντες είναι παιδιά 
ή  ευάλωτοι  ενήλικες  θα  πρέπει  να υπάρχει συγκατάθεση που λαμβάνεται από 



γονέα/φροντιστή. Συνιστάται επίσης να ζητείται συγκατάθεση από παιδιά ή ευάλωτους 
ενήλικες όποτε είναι εφικτό. 

7.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης ενημερώνουν τους συμμετέχοντες για το 
σκοπό, τη φύση και τις προϋποθέσεις της έρευνας που θα διεξαχθεί, 
συμπεριλαμβανομένων των ευθυνών και των υποχρεώσεων τόσο του ερευνητή όσο και του 
συμμετέχοντος. 

7.4 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης ενημερώνουν τους συμμετέχοντες για το 
δικαίωμά τους να αρνηθούν ή να αποσύρουν τη συμμετοχή τους οποιαδήποτε χρονική 
στιγμή. 

7.5 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεσμεύονται, όλες οι πληροφορίες και το 
υλικό που λαμβάνεται μέσω ερευνητικών δραστηριοτήτων, να αντιμετωπίζεται με 
εμπιστευτικό τρόπο και να διατηρείται η ανωνυμία. 

7.6 Ο Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης σέβονται την πνευματική ιδιοκτησία των 
συναδέλφων και άλλων επαγγελματιών και αναγνωρίζουν την συνεισφορά οποιουδήποτε 
συνεργάτη σε οποιαδήποτε πτυχή της έρευνας. 

8. Επαγγελματικές σχέσεις 

8.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης σέβονται και συνεργάζονται με συναδέλφους 
και άλλες επαγγελματικές ομάδες με τις οποίες δουλεύουν από κοινού. 

 
 

9. Διαφήμιση 

9.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης είναι υπεύθυνοι για την ακριβή, έντιμη και 
δίκαιη εκπροσώπηση του επαγγέλματος και των υπηρεσιών τους, μέσω δημόσιων 
εκδηλώσεων και κάθε μορφής προωθητικής ενέργειας. 

9.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης δεν κάνουν ή υποστηρίζουν αδικαιολόγητες 
δηλώσεις που σχετίζονται με συγκεκριμένες θεραπείες ή θεραπευτές και δεν 
περιλαμβάνουν μαρτυρίες από πελάτες σε οποιοδήποτε διαφημιστικό υλικό. 

9.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης παρέχουν ακριβείς πληροφορίες σχετικά με 
ομαδικές συνεδρίες, εργαστήρια, σεμινάρια ή άλλα εκπαιδευτικά προγράμματα που 
προσφέρονται, συμπεριλαμβανομένων αμοιβών, συμβατικών υποχρεώσεων, προσόντα, 
απαιτήσεις και περιγραφή της φύσης της συνεδρίας, εργαστηρίου ή σεμιναρίου. 

10. Παράπονα 

10.1 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης είναι υπεύθυνοι να γνωρίζουν τη Διαδικασία 
Παραπόνων του Δικτύου και τη σχετική νομοθεσία και να ενημερώνουν τους πελάτες 
σχετικά με αυτά εάν απαιτείται. 

10.2 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης που σχετίζονται με ηθικές ανησυχίες στο 
γραφείο ενός συναδέλφου είναι υπεύθυνοι για την ανάδειξη αυτών με τον συνάδελφο 
ή/και οργανωτικό περιβάλλον στο οποίο λαμβάνει χώρα η εργασία. Αν τα παραπάνω δεν 
έχουν αποδειχθεί αποτελεσματικά, οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης είναι 
υπεύθυνοι να αναφέρουν τις ανησυχίες τους στο Δίκτυο. 



10.3 Οι Ψυχοθεραπευτές μέσω χορού-κίνησης είναι υπεύθυνοι για την ενημέρωση του 
Προέδρου της Επιτροπής Δεοντολογίας του Δικτύου χωρίς καθυστέρηση εάν λάβουν γνώση 
μιας καταγγελίας ή πιθανής νομικής αγωγής σε σχέση με την πρακτική τους. 

10.4 Τα παράπονα που λαμβάνονται σχετικά με την πρακτική προωθούνται στον Πρόεδρο 
της Επιτροπής Δεοντολογίας του Συλλόγου. 


